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1.   

( )

, 

, 

, 

. 

, 

, 

, 

, , , , 

[46, 74, 88]. 

,  

.     

[11, 57]. 

,   

, , 

( , 

, ) [2, 34, 59, 60, 65]. 



[36, 39, 48]. 

, [11], 

, 

, 

. 

, 

  

,  

, 

. 

    

. 

  . 

.

(82 - , ), .

(342 ), . (72 ), . –

(182 ), (143 ), 

. (159 ). 

. 

[11] ,   



( . 1.1).  

1.1

( % )

« » « »

46,4 53,6 51°43'
59,4 40,6 51°57'

. 65,4 34,6 55°08'

. - 65,1 34,9 61°00'

. 70,7 29,3 64°33'

, 

, 

, « » (« »), 

« » (« ») . 

« » . 

, . 

, « »

(10,0 ± 0,6 . .), -

« » (12,9 ± 0,7 . .). -

« »

(6,0 ± 0,2 / ) « » (5,2 ± 0,1

/ ).  

, 

, 

. 

, « » (18,1

± 0,8 . ) « »  (23,1 ± 1,1 . ). 



« »   9% , 

« » . 

« »

, , 

( 45%) « » « ».  

16-18 .

, « » 10%

« ». 

« » (13,4 ± 0,5 . )

« » (16,7 ± 0,6 . ). 

« »

10% . 

, , 

.

, 

.  

« »

« » . 

, 

.  

, 

, , 



, 

. 

, 

, 

. . [24] « » « », 

« » (« »). « »

, , 

. 

, 

, 

, , 

- , 

, 

.  

. 

, , , 

, , , 

. 

, , -

.  

. 

, 

, 



, 

. 

« ». 

, , 

.  

, , 

– « »,   

. 

, , 

, , , 

. , 

, , 

.  

. 

, 

. 

. 

. 

, 

( , 

, , ).   

, 

. 



, , . 

, 

. 

, , 

.  

, 

, 

, 

« »

« ». , , 

, « » (63,8%)

(50%). , « »

« » (17,2%). « » « »

25%. , 

( . 1.1).  

« – » « - »

, 

« - » « - ». , 

« » « », , 

« », « »

.  



. 1.1. ( )
( . ) ( . )

" " " " (*-
p< 0,05)

« »

« ».   

« - »;   

( . 1.2). 

, , 

, 

« » « »

, 

, . 

« - » ( . 1.3).  



1.2
, 

« » « »
« » « » « » « »

, / 5,3±0,1 5,5±0,1 5,6±0,1 5,5±0,1
, / 5,4±0,1 5,4±0,1 6,6±0,2 6,2±0,2

, / 1,58±0,09 1,34±0,04 1,50±0,06 1,39±0,06

, 
/

5,2±0,2 5,3±0,2 6,1±0,3 5,8±0,2

, / 38,0±0,9 20,9±0,7 24,5±0,9 20,5±0,8
, / 41,2±0,7 33,6±1,7 32,6±0,8 31,4±1,7

, 
9,0±0,3 8,8±0,2 8,9±0,3 7,7±0,2

, 5,4±0,2 5,2±0,2 3,9±0,1 4,3±0,2
, 

1,5±0,1 0,5±0,1 0,9±0,1 1,2±0,1

, / 314,7±12,3 292,1±12,7 345,0±17,9 273,9±15,0

                                                                                                                     1.3
, 

, 

             
« » « »

« » « » « » « »
, / 4,8±0,1 4,9±0,1 5,2±0,1 5,5±0,1

, / 5,1±0,1 5,0±0,2 4,5±0,1 6,2±0,2
, / 0,99±0,03 1,08±0,05 0,98±0,07 1,39±0,06

, / 28,7±0,5 30,4±1,5 37,4±1,2 20,5±0,8
, / 17,7±0,6 19,5±0,9 21,9±0,7 31,4±1,7

, 
8,9±0,2 9,0±0,3 10,4±0,2 7,7±0,2

, 2,6±0,1 4,0±0,2 3,9±0,1 4,3±0,2
, 2,3±0,2 2,7±0,1 2,3±0,2 1,2±0,1

, / 541,4±22,1 454,7±27,1 488,8±21,7 455,9±19,8

, 

« » « », 



  .

2010 , ,  2011 . 

, 1.2,  

« »

2010 « - » « - »

34%, « - » « - » 16,7%.  

. 1.2. ( )
  

(*- p<
0,05)

« » « »

« » « » « » « ». 

« - », 16,7%



« - », 

- » 38%

« - » 19,5%.  

, , , 

« », 

. 

« ». 

« - », 

-

« ».    

( )   

( . 1.3). 

, 

, 

, ,  

, 

. 

« » . 

.   



. 1.3.      ( )
- ( )

  ( %)

« » « »

.  

. 

( )

, , , 

, 40-60% . 

, « »

.  

, 

, 

(« »

; « » -

), 



( « » - , 

« » - ).       

( . 1.4). 

1.4  

: 1 –   < 50 , 2 -
– 51 -  66 , 3 -   >67

1 (n=262) 2 (n=111) 3 (n=58)
% 60,8 25,8 13,4

( . .)
10,2 ± 0,5 8,4 ± 0,7 8,0 ± 1,1

1.4, (25,8% + 13,4%), 

, 

.  

( . 1.5)

, 

1.4. 

1.5  

:    1 –
  < 50 , 2 - – 51 -  66 , 3 -

  >67

1 2 3
( . ) 67,2±0,5 67,5±0,7 67,4±1,1

( ) 35,7±0,5 57,8±0,4 81,3±1,3
( ) 216,6±2,1 208,7±2,9 201,3±4,4

( ) 209,9±2,3 200,8±2,9 194,6±4,6
( ) 6,5±0,2 1,7±0,1 4,0±0,3
(%) 36,3±1,3 34,3±2,0 32,6±2,9

( . ) 10,4±0,1 8,4±0,7 8,0±1,1

( )
1,4±0,09 1,0±0,1 0,7±0,1



1.5 , 

. , 

, 

, , 

  

. 

, 

(r = - 0,62) (r = 0,81), 

(r = 0,78), 

(r = 0,63) (r = 0,42) (r = -

0,28).   

  (r = 0,45) (r = 0,58).   

, 

: ( )

( ) .  

, , , 

, . 

, ,   

, , 

( , ). 



« ».  

, 

– « », , 

« »

, . . « ». « -

»

, 

: , 

, . 

.  

« - ». 

, 

, 

, , , 

  « »

« ». , , , 

, 

« - ».  

. , , 

, 

, 

. 

, 

  

.  



, -

, 

-

,   

, :

, , 

, 

.  

, 

-

( ) . 

. 

  

.  

.   

, , 

, 

, 

, 

  ( ). 

- , 

-

, 



, 

, .   

, 

, 

, 

, 

, 

, 

. 

, 

« » . 

« »

. 

« ». , « », « »

. 

-

. 





2.   
  

[3, 4, 5]

, 

. 

, 

. , 

. 

.  

, 

, 

[4, 5]. 

, . . [3], , 

, ,  

, , 

( )

. , 

, 

, . . [52].   

, , 

. . [61]. 

, , 

, 

,  , 

- , 

.  , 



, 

-   , , 

.  

, 

, 

, 

[20, 22, 23, 71, 75, 76, 83]. 

: -

« » (« ») « » (« »).  

« »

, , 

.  

  « »

.  

« »,   

. 

. 

« »

. 

. 

1.  



, 

. 

. 

.

(82 - , ), .

(342 ), . – (182 ), 

. (159 ). 

. , 

, , « »  

« ». 

. « » 66,3%. « »

33,7%.   . 

« » 42,8%, « » - 15,8%. 41,4%

– « ». . 

« » 22%, 

« » - 12%. 

, 

, 

, 

« »   

  « » ( . 2.1). 

                 



2.1
( . .) « »   

« »
( )

( )
« »  « »

18,7 ± 0,3 16,4 ± 0,3 < 0,001
22,2 ± 1,2 12,4 ± 1,0 < 0,001
20,3 ± 1,0 10,6 ± 0,4 < 0,001
12,5 ± 1,1 12,8 ± 1,1  

. « »

« » 12,3%. 

« » , « » 44,2%. 

, 

, 

. 

( . 2.1), 

« »

« » 47,8%. . « » « »

.  

  , 

.  

, , -

, 

.  

  

« » « », , , 

, 

. « » . 

412,8±17,6 / . « »

– 514,8±19,2 / .  



, « »

« »

. « »

(55,8±3,7%) « » (48,6

±2,6%). « »

(41,9±3,4%)

« » (26,4±2,1%) . 

, « » , 

, , 

( . 2.2).  

                                                                                                         2.2
. 

  

« » « » ( )
( / ) 5,0 ± 0,1 4,5 ± 0,1 < 0,003

( / ) 0,87 ± 0,07 1,49 ± 0,2 < 0,05
( / ) 5,3 ± 0,1 4,8 ± 0,07 < 0,05

( / ) 75,9 ± 0,7 77,4 ± 0,5  

« »  

« » 11,1%, – 41,7%, 

« » « » 10,4%. 

« »

. –

  « », 

« »

, –

, , , 

( . 2.3). 



2.3
, 

« »
« »

( )

, / 3,8 ± 0,09 5,2 ± 0,1 < 0,001
- , / 1,40 ± 0,05 1,2 ± 0,1

- , / 4,4 ± 0,1 6,4 ± 0,4 < 0,001
, / 0,94 ± 0,09 1,4 ± 0,12 < 0,003

, / 3,1 ± 0,07 4,9 ± 0,08 < 0,001
, % 45,4 ± 0,6 44,2 ± 0,7

, % 76,0 ± 1,1 70,7 ± 0,6 < 0,001

( . 2.4), 

, « » « »

, 

« »

,   « ».   

                                                                                                        2.4

« » « »
            

                           
.   

, 

. 

, 

, , 

« » « »
( )

( ) 0,6 ± 0,2 1,7 ± 0,2 < 0,003
( ) 0,5 ± 0,1 0,9 ± 0,1 < 0,01

( )
0,3 ± 0,1 0,7 ± 0,1 < 0,01

( )
7,1 ± 0,3 8,0 ± 0,2 < 0,01



  

, , . 

« » (« ») « » « »). « »

, , 

. « »   

. 

« »

. « »

- ,  

. 

« ». « »

  .   

, 

« »

  

, 

. 

« », 

, 

, , 



, 

(

). 



3.  

, 

, , 

- , 

, , 

[1, 30, 46, 53, 54, 56, 62, 77].   

. 

, 

, 

[56].  

, , 

. . . [53]

, 

. [92] , 

.  



, 

  [29].  

, 

[92] , 

, 

.  

. 

, - , 

17-25 . (82 : , 

), . (342 ), . (72

), . – (182 ), 

(143 ), . (159 ), . 

(15 - ). 

. 

( . 3.1), 

. 

. 



. 3.1. ( )
( %

28° )

,   

  

:  . 

, 

. 

, 

.  

, 

– ( . 3.1).  

, 

, 

. 



3.1    
( . .) , 

  

  180 / 9,4 ± 0,3 8,3 ± 0,4
180 / 103,4 ± 4,4 143,4 ± 6,3

180-350 / 8,7 ± 0,4 11,1 ± 0,6
180-350 / 291,0 ± 4,5 216,2 ± 7,8

350 / 12,3 ± 0,3 10,3 ± 0,4
350 / 781,0 ± 19,3 422,0 ± 8,9

. 

. , 

, , , 

.  

, 

(r = 0,10). 

(r = - 0,12). 

, 

, , 

(r = - 0,06). 

, 

(r = 0,19) (r =

0,25)

.  



, ( . 

3.2). 

70% , 

. 130%

  62% . ( . 3.2).  

3.2
( , . .)

( ) ( )  ( / )

-

  13,1±0,4 22,3±1,1
51°43'

281,7 ± 6,6 623,1 ± 20,5
  12,0±0,5 27,7±2,0

51°57'
240,3 ± 5,0 488,2 ±15,8

. 
  8,6±0,5 14,0±0,9

55°08'
263,1 ± 2,8 677,2 ± 27,7

.   15,5±1,4 19,5±1,7
64°33'

255,7 ±2,9 508,8 ±20,4

,  

  

, 

( . 3.3).   



3.3
( 1) ( 2)

    (
) ( ) ( / )

  1 2
281,7 ± 6,6 44,5 55,5

623,1 ± 20,5 36,2 63,8
240,3 ± 5,0 35,7 64,3
488,2 ±15,8 25,8 74,2

. 
263,1 ± 2,8 66,7 33,3

677,2 ± 27,7 63,5 36,5

. 
255,7 ±2,9 52,6 47,4

508,8 ±20,4 40 60

, 

, 

.  , 

, 

( . 3.3).  

, 

30 % , 

. 

, .  

,   . 

. , , 

, 



, 

-

. 

, « », 

      .  

                   

[7]. 

, 

,   , 

,  , 

.  

, ,   

, :

, , , . 

. . - [30] , 

. 

- , 

, , .  

, 

,   - -

, 

.   

, , 

, 



, , , 

.  

, , 

.  

, 

, 

, , , 

, , 

.  . .   [92]

: , . 

, 

, .   

, 

.  

, 

. 

, 

. , , 

, 



, 

  . 

, , 

. 

, , 

, 

  

. 





4.   , 

-

, , 

, -

, 

, 

, .   

[73, 79], [33, 41, 42, 64, 69]

, 

, 

, .  

, 

, 

( ), 

; , , 

;

  [75].  

56,3%

. 

, 

, 21,6%. 

(54,5%) ( , , 

, ). -

23,3%  [83].  



, , 

. , 

, ( ) . . 

. 

.  

, 

, , 

, , 

. , 

6-7% , 

. 

. . , 

, 15-20 , 

17,9%. 

- (1994)

, 

. , , 

, -

, 

: , 

, 

, , 

, 

. , 

-

, 



, , 

, 

, , 

-   [75, 88].  

, 

( - ) . 

.  

  [79, 84] , 

, 

, 

. 

, 

. , 

. 

, 

. 

, 

, , 

. 

, 

, , 

, 

.  



- .  

, - , 

17-25 . (82 - , 

), . (342 ), . (72

), . – (182 ), 

(143 ), . (159 ), 15

, 22-41 , 

.  

. 

( . 4.1) , 

  

, 

. , 

.  

4.1
( )  

( . .)
( )

23,1 ± 0,9 19,3 ± 1,1 < 0,01
10,4 ± 0,4 7,5 ± 0,1 < 0,001
11,2 ± 0,3 9,9 ± 0,2 < 0,001
12,0 ± 0,3 11,1 ± 0,3 < 0,05

, , 



. , 

, . 

. 

, , 

, 

( . 4.2).  

                                                                                                                    4.2
( )

    
( . .)

( . .)

1,32 ± 0,03 0,96 ± 0,02 5,9 ± 0,3
0,66 ± 0,02 0,48 ± 0,02 8,2 ± 0,6
1,10 ± 0,03 1,45 ± 0,04 6,2 ± 0,3
0,57 ± 0,01 0,81 ± 0,02 7,7 ± 0,1

, 

. 

. 

, 

.      

, 

, 



. 

( . 4.3).  

                                                                                                  4.3

( %)

26,1 58,3
26,3 60,4
38,0 52,1
28,5 52,3

, ,   

[73, 75, 79]

. , 

, 

. 

69 , 

. ( . 4.1).   

, 

.  

, 8 14 , 

20- , 

. 

5-7 .  



. 4.1.
( ) ( )   

  

, 

( . 4.2). 

.  

. 4.2. ( ), ( )
( )  



, 

, 

. , 

( . 4.3). 

                 

. 4.3. ( ), 
, ( % )

,    

50% , 

. 

. 

, 

( )

, , 

, 



, 

. 

, 

, 

( . 4.4).  

4.4  

  
-

( )

( . .) 1,32 ± 0,03 0,63 ± 0,01 < 0,001
( . .) 0,96 ± 0,02 0,72 ± 0,01 < 0,001

( / ) 5,55 ± 0,07 5,71 ± 0,06  
- ( / ) 3,70 ± 0,09 4,1 ± 0,08 < 0,003

( / ) 1,04 ± 0,04 1,17 ± 0,03 < 0,01
( / ) 17,2 ± 0,5 17,6 ± 0,6  

( / ) 4,96 ± 0,05 5,18 ± 0,05 < 0,003
( / ) 0,29 ± 0,01 0,33 ± 0,01 < 0,01

( / ) 0,28 ± 0,01 0,30 ± 0,01  
( ) 165,9 ± 4,5 175,9 ± 3,4  

( . .) 0,141 ± 0,004 0,154 ± 0,003 < 0,01
( . / ) 145,0 ± 2,2 131,0 ± 2,3 < 0,001

, 

- , 

. 

-

(PWC150), 

, 

, 

, 



( . 4.5).   

4.5  
, -

  

  
-

( )

( / . ) 1411,0 ± 102,8 954,0 ± 31,1 < 0,01
( / ) 10,2 ± 0,5 7,1 ± 0,4 < 0,001
( ) 10,3 ± 0,2 8,0 ± 0,2 < 0,001

( ) 2,55 ± 0,06 3,37 ± 0,05 < 0,001
( ) 17,3 ± 0,3 10,9 ± 0,24 < 0,001

( ) 53,0 ± 0,7 42,6 ± 0,8 < 0,001
( ) 5,6 ± 0,1 5,0 ± 0,2  

, 

, 

( . 4.4). 

. 4.4.  ( %)
  

. 

. , , 

, 



. 

, 

, , 

. 

, 

, 

. 

, 

, 

, , 

, . 

, 

, 

, 

, , 

.  

, 

, , 

( . 4.6).      

, 

. 

                
  



4.6
( )

  
( ) ( )

( )

( . .)

178,0 ± 2,9 193,6 ± 3,1 23,1 ± 0,9
180,5 ± 2,5 163,3 ± 2,3 19,3 ± 1,1
206,2 ± 3,0 224,7 ± 3,5 10,4 ± 0,4
217,3 ± 2,1 196,7 ± 1,9 7,5 ± 0,1
178,0 ± 1,6 197,7 ± 1,8 11,2 ± 0,3
169,8 ± 1,7 156,7 ± 1,1 9,9 ± 0,2
204,7 ± 2,6 221,1 ± 2,7 12,0 ± 0,3
225,6 ± 2,5 207,9 ± 2,3 11,2 ± 0,3

. 

. 

,  

. [29], 

. 

( . 4.5). 

4.5, 

.  



   
4.5. ( )

( -
), ( -

) .  

, 

, . 

.  

. , , 

, 

. 



, , 

.  

  , 

, 

, 

, , 

, 

.   

, 

, 

, 

. 

, 

.  

, 

. 

;

, 

, , 

, 



- , 

.  

, 

( - )

, 

. , 

.  

, , 

–

.  

-

  

-

.   

, ,  

. 

, 



. 

  

, 

, , , 

. 

, 

, 

( ). 

, , 

, 

. 

-

  

- . 

-

. 



5. 

-

,     

, 

, 

[15, 35, 45, 75]. , 

,   -

, -

(CD3+), - (CD3+CD4+), -

(CD3+CD8+) , 

.  

[75]

, 

,   

. 

, 

.  

  ,  

, 

. 

- , , 

, 347

25–55 . 



159

. 

. 

, 

( . 5.1).  

. 5.1.   ( )

CD3+ – 38,0 %, (0,754 ±

0,007) ×109 / ; CD3+CD4+ – 31,6 %, (0,591 ± 0,007) ×109 / ;  CD3+CD8+ –

48,6 %, (0,163 ± 0,005) ×109 / ;

: IgM – 30,0 %,  (1,13 ± 0,03) /     IgG  –  21,7

%, (11,98 ± 0,19) / ( . 5.2).    



. 5.2. 

. . .

[4], 

, 

.  

, 

15,0 % – (56,5 ± 1,23) %, 

– (71,2 ± 2,68) %.   

, 

, 

( /

3,5 ), 

, 

19,4 %. 

, 

, 

. 33,5 %



20–40%

.  

-

, 

( ).  

, 

CD3+ 0,55–0,60

×109 / CD3+CD4+ 0,35–0,45 ×109 / . 

CD3+ 0,70–0,80 ×109 / CD3+CD4+ – 0,50–0,60 ×109

/ . 80–87

. 30–40 . .  

30 %

, .  

-

:

, 

( CD3+ CD3+CD4+ , 

. .);

.  

, 

( . 5.3). 



. 

.  

. 5.3. CD3+ ( - )
(I) (II)

( . 5.3.)

, 

4 , 7 14–15 , 

(5–6 , 11–13 , 16 ).  

, 

CD3+CD4+

, 7

, . 

CD3+

4 , 7 14–15 . ,  



, 5.3, , 

.   

, 

, 

.  

, 

, 

, 

. 

  -

, - - . 

CD3+

  

(r= -0,54). 

  (r= -0,74)

- .  

  

. CD3+ (r= 0,21), 

CD3+CD4+ (r= 0,27)

.  

IgM (r= 0,57) IgG (r= 0,69). 

. 



IgA (r = 0,52), IgM (r = 0,57)

IgG (r = 0,69).  

, 

( ) ( )

( . 5.1). 

  5.1
  ( ), ,  

( / ) ( )
( )

I (n= 120) II (n= 111) ( )
CD3+  ( 109 / ) 0,631 ± 0,004 0,825 ± 0,007 < 0,003
CD3+CD4+ ( 109 / ) 0,528 ± 0,005 0,671 ± 0,006 < 0,001
CD3+CD8+ ( 109 / ) 0,103 ± 0,003 0,154 ± 0,010 < 0,001
Ig A ( / ) 2,15 ± 0,08 2,15 ± 0,05 < 0,003
Ig M ( / ) 1,16 ± 0,04 1,13 ± 0,04 < 0,001
Ig G  ( / ) 11,77 ± 0,17 12,10 ± 0,14 < 0,001

  (UE) 70,8 ± 1,2 68,1 ± 1,3 < 0,001
( / ) 612,9 ± 26,3 529,6 ± 32,2 < 0,05

/ 0,93 ± 0,02 1,23 ± 0,02 < 0,001
( ) 9,2 ± 0,2 5,8 ± 0,3 < 0,001

( ) 3,1 ± 0,1 2,6 ± 0,1 < 0,001

, 5.1, , 

  ( )

    

( )

  .  

. 

( / – / )

. 

(

).  



. 

  . 

CD3+ -

(r= - 0,13) CD3+CD4+- (r = - 0,19).  

CD3+ -

(r = 0,18), CD3+CD8+-

(r = 0,29). CD3+CD4+ -

.  

. 

. 

, -

– ( . 5.2).  

,   CD3+-, CD3+CD4+-

CD3+CD8+-

,   

(1 ).  



5.2

( I)   
( II)

I
n= 120

II
n= 111

( )

CD3+  ×109 /   0,510 ± 0,007 0,970 ± 0,012 < 0,003
CD3+CD4+ ×109 / 0,400 ± 0,008 0,740 ± 0,011 < 0,001
CD3+CD8+ ×109 /   0,110 ± 0,005 0,230 ± 0,010 < 0,001
Ig A,  / 2,27 ± 0,06 2,06 ± 0,03 < 0,003
Ig M, / 1,16 ± 0,04 1,11 ± 0,03 < 0,001
Ig G, / 10,92 ± 0,21 12,24 ± 0,12 < 0,001

, . . 80,8 ± 1,2 63,2 ± 1,1 < 0,001
,  / 484,4 ± 27,6 571,5 ± 26,2 < 0,05

/ 0,93 ± 0,02 1,23 ± 0,02 < 0,001
, 5,7 ± 0,1 10,6 ± 0,3 < 0,001

, 3,1 ± 0,1 2,6 ± 0,1 < 0,001
  34,5% 22,9% 1,5

  43,6% 33,3% 1,3

CD3+, CD3+CD4+, CD3+CD8+- ,  

  

, 1 .   

, 

CD3+, CD3+CD4+, CD3+CD8+-

, 

1

2 , .  

, , 

CD3+, CD3+CD4+, CD3+CD8+-

.  

, 



, 

-

.  

. 

  

. 

( . . )

, , 

.             

. 

[58, 75] , 

, 

.  

, 

, 

[15, 35]. . . [50]   , 

, , 

.   

, , 



, , 

[86], 

. 

, 

. 

- :

, 

;  

.  

.  , 

. , 

, 

, -

.   

, 

. 

: , 



. 

.  , 

, , 

  

.  

. 

. 

, , 

. 

. 

.  



6.       

, 

, 

, 

.  

, 

, 

[4]. ( , 

, , .)

. 

[10, 14, 32, 53]

-

.   

[10, 13, 44, 80, 

83], , , 

  

  , , 

. 

, -

, 

.  



, 

.  

, [31, 49, 51]

, 

. 

( ), , 

;

;

:

- ;

[88]. 

- , 

, 

, , 

. 

, - , 

17-25 . (232 ), . 

(82 ), . (104 ), . (72

), (65 - ). 

. , 

6.1, , 



. 

                                                                                                                                 6.1

. .

, / 289,0 ± 12,4 354,5 ± 11,8 ( <0,003) 467,3 ± 19,9 ( <0,001)

, . . 10,8 ± 0,90 16,0 ± 0,65 ( <0,001)  19,2 ± 1,60 ( <0,001)

, /   4,2 ± 0,06 4,6 ± 0,20 4,8±0,10 ( <0,001)
, % 0,90 ± 0,04 0,97 ± 0,04 0,94 ± 0,04

, / 4,9 ± 0,06 4,9 ± 0,1 4,95 ± 0,07
, / 72,7 ± 0,7 79,0 ±0,8 ( <0,001) 76,9±0,7 ( <0,001)

, 

- 69

. ( . 6.2).  

6.2

( )   

( / ) ( %) ( / ) ( . .) ( / )

         4,4±0,1 0,85±0,05 4,9±0,1 7,6±0,30 405,6±23,5
4,8±0,1
( <0,01)

0,93±0,05 5,0±0,09 27,2±1,6
( <0,001)

502,5±24,8
( <0,01)

  
5,9±0,1 1,11±0,12 5,6±0,1 10,4±0,4 625,3±31,2
5,8±0,2 1,02±0,13 5,1±0,1

( <0,003)
33,8±1,1
( <0,05)

554,3±22,5

6,0±0,1 1,37±0,07 5,6±0,1 4,2±0,2 310,1±20,2
5,7±0,2 1,49±0,08 5,3±0,1

( <0,05)
15,9±0,8
( <0,001)

303,7±21,0

4,0±0,1 0,77±0,06 4,4±0,1 8,4±0,3 638,8±20,3*
4,2±0,1* 0,95±0,07

( <0,05)
4,5±0,09 27,2±2,3

( <0,001)
529,3±17,4
( <0,001)

, , 



( ). 

, - 70%, . - 76%, . -

130%.   

, 

, 

, , 

.  

, 

[2, 5, 11, 13]. 

, , 

( . 2), 

. , 

. . , 

, 

. , 

.  

[10, 13, 29]

- , 

, , 



( 6.3).  

                                                                                                                   6.3
( ), 

. 

( / )
-

( %) ( / ) ( . .) ( / )

4,6±0,1 0,69±0,02 4,8±0,09 12,3±0,8 469,4±27,2
5,1±0,2
( <0,01)

1,45±0,07
( <0,001)

5,1±0,1
( <0,05)

20,7±2,6
( <0,003)

488,0±31,2

  
5,1±0,1 0,96±0,11 5,0±0,1 8,4±0,2 535,7±23,3
6,2±0,1

( <0,001)
1,45±0,06
( <0,001)

5,3±0,1
( <0,05)

26,3±0,3
( <0,001)

565,1±22,6

5,1±0,2 0,89±0,05 5,3±0,1 10,4±0,6 305,3±21,8
6,4±0,1

( <0,001)
1,9±0,08
( <0,001)

5,6±0,1
( <0,05)

14,1±1,1
( <0,003)

328,8±17,8

3,9±0,08 0,68±0,02 4,4±0,08 17,7±0,7 556,0±22,1
4,5±0,1

( <0,001)
1,32±0,06
( <0,001)

4,6±0,1 29,5±2,1
( <0,001)

592,8±18,8

4,2 ± 0,06 0,90 ± 0,04 4,9 ± 0,06 10,8 ± 0,9 289,0±12,4

, ( . , 

. , . ) , 

, 

. 

, 

, 

  , 

  

40-125 .  

, 



( – r = 0,06;  

– r = - 0,20;   – r = - 0,08; -

– r = 0,02. 

– r = 0,62; – r =  0,11; – r =

0,35; - – r = - 0,43.   

, 

, , 

, 

.  

, , 

, 

( ) . 

, 

( . 6.4).  

                                                                                                                     6.4
, 

, / 124,8 ± 2,7 121,2 ± 3,6 105,9 ± 3,6 108,0 ± 3,7
, / 25,4 ± 0,8 38,7 ± 0,9 34,6 ± 1,3 36,1 ± 2,2

, / 27,2 ± 1,1 25,4 ± 0,8 28,0 ± 1,7 27,7 ± 1,1
n6- , / 21,3 ± 0,6 22,7 ± 0,7 26,2 ± 1,7 25,6 ± 1,0
n3- , / 5,9 ± 0,2 2,7 ± 0,2 1,8 ± 0,2 2,1 ± 0,1

, / 192,3 ± 8,8 256,4 ± 11,9 204,6 ± 7,2 215,1 ± 9,2
, 

/
173,3 ± 7,7 306,4 ± 8,8 323,4 ± 5,1 363,2 ± 12,3

, / 84,5 ± 3,4 65,3 ± 2,8 68,9 ± 1,7 73,8 ± 2,1



, , 

, 

, 

, , , 

25-30%.  

50%

, 

33%

.  

76%

. 

(r = - 0,05). 

(r =  0,42). 

12-16%  

20-50% , 

.  

. , 

, 



. , , 

,   , 

, 

, 

, 

-

, 

[4, 8, 19, 75, 

78, 90, 92, 93].  

, 

-

, , 

. 

.  

, 

, 

, -

, 

, 



.  

. 

, 

, 

, 

, , 

.  

, , 

, -

, 

, 

. 

. 

.  

, , 

. 

: , 

,   

–



– . 

, 

. 

        ,  

(«

»)

, , 

. 



7.  
  

, -
   

[88], 

(

), 

, 

.  

    [3, 4, 5, 26, 83]

, 

. 

, . . [3], 

, ,   

, , 

, ( )

.  

, 

, 

, . . [52].  

, 

. . [61]. 

, , 

, 

, , 

- , 

. 



. , 

, 

- , , 

.  

[25, 77, 81] , 

- , 

,   

, . 

, 

-

, [18, 

25, 26, 52, 61, 67, 89]. 

. 

, 

. . [6]. , -

, , 

, , 

( , 

, .)

. , 

, 

, 



.  

( ), -

.   

, - , 

17-25 . (82 : , 

), . (342 ), 

. (72 ), . (65 -

). 

. 

, 

, (

) ( ). , 

54,2%, 

( ), , , 

- 45,8%. 

, 

( . 7.1).   

7.1
( )

( )

8,8 ± 0,1 10,1 ± 0,1 < 0,001
, 11,4 ± 0,3 9,6 ± 0,2 < 0,003

(

)   
19,5 ± 0,6 18,6 ± 0,5 > 0,1



, 

, , 

. 

,   . 

, , 

15

( . 7.1).   

.7.1. , 
( % )

7.1 , 

, , 

, .   

, 

, 

  (279,5±18,2 / ), 43%

, , 



(496,7±21,2 / ). , , 

-

17% (2,8±0,1 . .), , 

(3,4±0,1 . .).  

, 

( . 8.2). , 

. 

. 7.2  , 
(*

, 
p < 0,01)

, 

, , . 

, 



. , 44,4%

,   , - 54,4. 

18%

, ( .7.1).  

(327,4±10,2 / )

(313,0±19,9 / ) . 

, 

.  

(1024,0±25,1 /

) 13,2%

(1179,3±32,6 / ). , 

, , 

, 

, . 30%

, 

. 

5% . , 

, 

,     

.  

, –

  

, , 

.  50%

. , , 

, , 

: 6% -  , 5% - , 3% -

; , 4%



- , 3%

. , , 

, 

, , 

.   

, 

, 

, 

, 

, .. 

, , 

( . 7.2).      

7.2

(
, )

  

3,5 4,9
5,2 6,2

10,5 7,4

, 

, 

, 

. , 

, 

, (r = 0,09). 



, 

, 

( )

(r = 0,24). , 

– (r = - 0,17), , 

, (r

= 0,31)

, 

.  

, 

, 

(1 ), 

(2 ), 

( .)

( .)

. 1 . (r =

0,09) . ((r = 0,08)

. 

2

. ((r = 0,16), . (r = 0,24), 

, 

, 

.  

. , 

, 



: , , , 

,  , 

  -

, , , , 

.  

, 

. , , , 

, 

, 

-

.  

, , 

, 

. , 

, 

, 

, 

.  

  



, 

. , 

, 

, 

  .  

, , 

, , , 

, 

, 

. 

. 

    

.    

, 

, 

, 

- , 

, 

.  

, 

, -

.  , 

  



.   

-

-

. 





8. 

, 

[96]. 

, 

, [1, 12]. 

, -

, , . 

. 

– .  

2006 http://visit-siberia.ru/whattosee/norilsk , 

10 , 

. 

http://lurkmore.ru, 

- 1991

: « - 1989

864 , 

« » -

1412 1992 ! 1711 , 

, 1995

- 2072 ». 

  :  

, , 

, 

-

.  



2010

( - 3%)

(http://www.neoon.ru/blog/relax/208858.htm). 

55,3 %. 1994 . . (1994)

-

[19]. . . . [28]

  

, , 

. . . . [12] , 

, 

, ( –

), 

.  

, 

-

.  

1990-1999 . 

749

20-59 . 

. - , 

, . 

, 

, 

. 

( ) , 



, 

« » ( « » ).  

. 

-

. , 

. 

, 

, . 

, - , 

25%

. , 

, 25, 

50

. 

, , 

,   50%

. , 5

, , 

60%

1 . 

- . 

: ) , )

, ) , )

, ) , )

.  



. . 

, -

-

- , 

, , 

, 

, ( . 8.1). 

8.1
1986 1994

1986 . 1990 . 1994 . 
0,40 0,90 0,82
0,06 0,10 0,14

              0,91 2,10 4,12
0,33 0,40 0,61
1,43 2,60 3,13

12- 0,53 1,10 1,90
0,57 1,20 1,67
0,98 1,20 1,69
1,87 2,70 3,60
2,69 5,00 6,40

-

- , 

. 

:

( ), , 

, 

, , , 

. 

, , 

, 90-

16,5% . 

. 



26%. 

.  

, 
, 

. , -
, 40%

. 

- 15%. 
- 10%. , , 

- (r = 0,34)
(r = 0,14), (r = 0,30), (r = 0,12)

(r = 0,25). 

( 18%
). 

. , , 
( . 

8.2) , 
.   

                 

, 

   ,         , 

, 

.  

– . - ;

;

, 

.  



8.2
. 

1 2 3 4 5

( / )
4,7±0,1 5,1±0,1 * 5,0±0,1 * 5,1±0,1 * 5,2±0,1 *

( / )
4,8±0,1      5,3±0,1 *     5,7±0,1 * 5,7±0,1 * 5,8±0,1 *

  
( / )

12,6±0,2     16,9±0,5 *  16,5±0,7 *  17,9±0,4 * 20,2±0,3 *

-
( / )

3,2±0,07     3,8±0,1 *     3,9±0,1 * 4,0±0,1 * 4,6±0,1 *

( %)
102,9±2,7    111,5±6,4 110,9±3,3 *  116,2±3,4 * 125,9±4,1 *

-
(%)

47,9±0,8     52,8±1,4 *    55,9±1,6 * 54,9±0,7 * 56,8±0,5 *

- ( ) 17,4±0,1     18,8±0,6    21,8±0,8 * 23,4±0,4 * 26,4±0,3 *
( / ) 16,2±0,8     17,0±0,4 18,0±0,4      18,1±0,3      20,5±0,2 *
( / ) 16,8±0,3    17.7±0,2 * 18,6±0,2 * 19,7±0,4 * 22.1±0.3 *
( . .) 0,089±0,005  0,125±0,007* 0,161±0,006* 0,162±0,008* 0,181±0,006*
( ⋅ / ) 166,2±10,4   140,0±9,1 * 120,9±10,6 * 123,3±9,2 * 123,4±8,7 *

CD3+  (%) 46,8±0,3     42,6±0,3 * 38,3±0,7 * 38,5±0,4 * 36,3±0,5 *
CD3+CD4+   (%) 32,2±0,7     34,2±0,1      31,3±0,7      31,8±0,4      28,2±0,3 *
CD3+CD8+ (%) 14,6±0,3     8,4±0,3 * 7,0±0,3 * 6,7±0,2 *  8,1±0,2 *

( . ) 57,8±2,6 70,2±2,1 * 69,2±2,5 * 70,5±2,4 * 71.7±1,3 *
Ig E ( ) 42,7±1,4     78,8±1,4 *    103,9±1,6 * 134,0±1,5 * 66,0±1,3 *

( / )
12,1±0,4   15,2±0,3 * 16,8±0,6 * 17,9±0,5 * 19,0±0,3 *

( / )
351,9±18,3 424,0±23,3* 521,9±12,5* 585,1±12,6* 507,0±11,3*

( / ) 23,1±0,8 38,1±2,5 * 26,8±1,1 * 29,3±0,9 * 24,1±0,6
3 ( / ) 1,50±0,04 1,64±0,04 * 1,76±0,09 * 1,93±0,07 * 2,16±0,04 *
4 ( / ) 132,5±2,6 136,6±3,8 116,5±3,4 * 125,3±2,7     161,2±2,2 *

( / )
1,89±0,11 2,71±0,12 * 2,83±0,10 * 2,82±0,11 * 3,43±0,09 *

( . )
0,87±0,02 0,74±0,02 * 0,69±0,02 * 0,63±0,02 * 0,57±0,02 *

: * 1 ( < 0,01–0,001)

- . 

: ) , )

, ) , )

, ) ( . 8.3).  



8.3
- . 

( )

1 2 3 4 5

(%)
15,0±0,2 25,0±0,3* 23,0±0,2* 30,0±0,4* 26,0±0,2*

%)
40,0±0,5 80,0±0,6* 80,0±0,7* 80,0±0,6* 70,0±0,9*

(%)
12,0±0,3 24,0±0,2* 27,0±0,5* 20,0±0,2* 28,0±0,5*

(%)

10,0±0,2 27,0±0,7* 92,0±0,9* 70,0±1,2* 90,0±1,4*

/
( . )

1,86±0,03 1,12±0,04* 0,73±0,07* 0,75±0,03* 0,67±0,04*

( / ) 351,9±18,3 424,0±23,3*  521,9±12,5* 585,1±12,6* 507,0±11,3*

( )
7,1±0,2 9,3±0,4* 12,5±0,5* 10,2±0,4* 17,9±0,8*

: * 1 ( < 0,01 – 0,001)

- . , 

, , 

, -

20-66%, 

- ( / ), 

.  

, 

, 

  . 

. 

, 

. 



. 

. . 

, , 

, , 

, , , 

, 

( ).  

, 

      

, - . 

                     

- 0,17, - 0,18, - 0,20, 

- 0,23. , 

, 

-

, , ( . 8.1). 

, 

74%

. 

. 

13%

, .  

, 

  . , 



, 

0,90. , 

(r = 0,70). 

20% . 

, 

- , 

.  

, 

  [78. 83]. , 

- , 

;   

, 

, , 

, 

;

- , 

;

, ( , 

, ), , 

, 

.  



. 

, 

. , 

30% , , 

, 

. 70 %

3-5 (30%), 15-20 (40%). 

.  

. 

, 

. , , 

-

, 

( . 8.4).  

8.4
( -   
% )

. 

1 2 3 4 5
(%) 100,0 104,0 97,9 88,8 93,9

(%) 100,0 109,7 103,2 91,2 98,9

( )
7,1±0,2 9,3±0,4 * 12,5±0,5 * 10,2±0,4 * 17,9±0,8 *

: * 1 ( < 0,01 – 0,001)

8.4, 

. 



(4 5 )

, 

. 

, 

. , 

(r = - 0,60)

(r = - 0,2). 

10% , 

, 

5% . 

« », 

. 

, , , 

, , 

. , , 

, 

. 

. 

, . 

. 

. 



, 

( , 

, , ).   

, 

, . 

, 

, . 

,   . 

, , 

. « »

-

, 

. , 

  .   

« » « », 

, ,   

« » 4,5% , 9%

, 26%

, 4% , 12%

17%

.  

, , 

, 

(« »)



.   

8.5  
,   

( 1 –

  - 221 ,   2 –   

  -54 )

1 2
( / ) 4,8±0,09 * 5,2±0,07*

( / ) 5,4±0,1         5,6±0,07             
  ( / ) 15,4±1,1 *  18,3±0,4*            

- ( / ) 3,8±0,1       4,04±0,09           
( %) 71,9±3,1* 114,5±4,9*          

- (%) 49,2±1,2 *     55,4±1,2*          
- ( ) 20,9±0,7     22,9±0,5          

( . .) 0,168±0,001* 0,134±0,003   

( ⋅ / ) 212,4±18* 146,5±1,38 *     
( / ) 303,3±17,8 544,2±17,4*

( ) 1,7±0,1 2,6±0,09*
( . ) 0,69±0,01 * 0,63±0,01*

: * 1 ( < 0,01 – 0,001)

2 ( 8.5): 1 –

(221 ),   2 –

(52 ), 

, , 

, , 

.  

53%



. 

, 

,   . 

. 

, 

, 

-

. 

, 

, , , 

, 

, 

, , 

, 

-

, 

. 

.  

, 

- , 

- . 

, 

, -



, 

. 

, 

.  

, -

?  

, 

, 

. 

, , 

, . 

, 

  , 

, 

. 

. , 

.   

-

. 

, , , 



, 

–

.  

, 

. 

, , 

, , 

, , ,  

, , 

, 

, 

( ).  



  , 

, 

« ». 

:

, 

, , , 

, , -

, , 

, 

, , .  
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